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Bata sanitario
delantero X1
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NOTAS IMPORTANTES

Imprimir las páginas a escala 100%, comprobar que la medida sea correcta en 
el cuadrado de test.
Montar el patrón cuadrando los corazones y haciendo coincidir su letra y/o 
número.
Todos los patrones tienen 1 cm de margen de costura
Comparte este patrón así más personas puedan ayudar a los sanitarios que dan 
Sus vidas por nosotros.

Cualquier duda escríbenos a info@luluferris.com

Si esta bata se hace reutilizable se  debe confeccionar con un tejido 
impermeable y resistente al lavado de 60 grados, suelen ser tejidos técnicos 
especiales. Recomendamos la goma de caucho virgen que tiene  más 
resistencia a los lavados y temperaturas altas. 
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Paso a Paso

1- Cortar el patrón en la tela, teniendo en cuenta las indicaciones 

del mismo.

2- Coser hombro/manga del delantero con el trasero, caras 

buenas de la  tela tocándose (cara bonita con cara bonita), 

sujetamos con alfileres/pinzas/ hilvanamos. Rematamos al 

principio y al final.

3- Coser laterales, sujetamos con alfileres/pinzas/hilvanamos 

rematamos al principio y al final. 

4- Hacemos un dobladillo en el puño de 2 cm, sujetamos con 

alfileres /pinzas / hilvanamos, cosemos alrededor dejando una 

abertura para pasar la goma, rematamos bien al principio y al 

final. 

5- Pasamos la goma con un imperdible por la abertura que hemos 

dejado, una vez pasada cosemos los extremos de la goma juntos 

cerrándola.

6- Coser para cerrar la abertura.

7_ Planchamos la tira por la mitad y luego los extremos los 

hacemos llegar a la marca del medio y planchamos (hacemos un 

bies)

8- Marcamos la mitad del largo del bies y el centro del cuello, 

desde aquí hacemos un “bocadillo”, la bata queda dentro del bies, 

y lo sujetamos con alfileres y nos desplazamos hacia los laterales, 

llegará un momento que no quedará bata y solo será la tira.

9- Cosemos toda la tira.

10- Coser dobladillo del bajo de la bata. 
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